Gaan slapen als...

BembBem

Als BemBem gaat slapen, wil hij nog
van alles doen en daarom heeft hij zin
om te gaan slapen. Alles wat hij
vandaag nog had willen doen kan ook
morgen. Hierdoor eindigt zijn dag met
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Fretie

Als Fretje gaat slapen, wil hij nog
van alles doen en daarom heetft hij

geen zin om te gaan slapen. Alles [Gefrustreerd)
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wat hU nog wil doen moet NU en & gespannen
daarom eindigt zijn dag met rode
gedachtes en gevoelens.

In het kort:

BemBem gaat slapen in groen, doordat
hij al zijn wensen kan verplaatsen naar
morgen, is hij minder teleurgesteld en
niet boos.

Fretje wil nog niet slapen, doordat hij
nog van alles wil doen. Hij vindt het
moeilijk om dit los te laten, waardoor hij
makkelijk teleurgesteld en boos wordt.
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